


未来のために、地球温暖化を知って行動しよう！
地球温暖化の原因は？ すでに身の回りで影響が！ 私たちにできることを取り組もう！

海面の上昇 絶滅する動物が増加

米や野菜の生育不良 台風が巨大化

熱中症や感染症が増加 自然災害が増加

●「もったいない」という気持ちで
　生活を見直す
●照明をこまめに消す
●エアコンの温度は、夏は28℃、冬は20℃に設定する
●冷蔵庫の扉をすぐ閉める、冷蔵庫内に余裕を持たせる
●自動車の代わりに徒歩や公共交通機関を使う
●マイバッグを持つ
●再生可能エネルギーに切り替える※

　地球は太陽のエネルギーによって温められています。通常、太陽から
放出された地球の熱は宇宙に逃げていきます。しかし、大気中に存在す
る「温室効果ガス」が熱を地球に閉じ込めて、地表を温める働きをするこ
とにより、地球の平均気温は約14℃に保たれています。
　温室効果ガスがなければ地球の平均気温はマイナス19℃になると言
われています。人間や動物が生きることができる環境が保たれているの
は、温室効果ガスの働きによるものです。

　気温の上昇により、北極圏の氷
河が溶けたり海洋が膨張して海の
水が増え、海面が上昇しいていま
す。このままでは小さな島は沈ん
でしまうかもしれません。

　すでに様々な動物が地球温暖
化の影響を受けています。
　このまま気候変動対策を取らな
ければ、2100年にはホッキョクグ
マは絶滅すると言われています。

　気温の上昇、干ばつや集中豪
雨などの異常気象により、米や野
菜の生育不良や収穫量の減少な
どの影響があります。

　海水の温度が上昇することによ
り、台風のエネルギー源となる水
蒸気がたくさん発生し、台風の発
生頻度や強度が増加します。

　気温の上昇により、熱中症が発
生する頻度や重症化する傾向が
高まっています。また、病原体を
媒介する生物の生息地が拡大し、
感染症のリスクが高まります。

　異常気象により洪水・土砂災
害・高潮災害などが起こります。
また、熱波・森林火災・干ばつな
どの自然災害も引き起こします。

　地球温暖化の問題点は、温室効果ガスが増えすぎてしまうことです。
地球温暖化の原因となる温室効果ガスの多くを占めているのがCO2（二
酸化炭素）です。
　CO2が増えすぎている一番の原因は、私たち人間の活動です。産業革
命後、化石燃料の使用が増えたことで、大気中の二酸化炭素の濃度が
増加しています。

※江戸川区では「気候変動に備え、脱炭素を目指す補助金」（再エ
ネ100％導入補助）を実施しています。
　詳細は江戸川区ホームぺージをご確認ください。

再エネ100％導入補助についての江戸川区HP▶

みんなで
取り組もう！

出展）温室効果ガスインベントリオフィス／
　　　全国地球温暖化防止活動推進センターウェブサイト（https://www.jccca.org/）より参照

このまま

地球温暖化が進むと
どうなるの？

熱

熱の放出

太陽からの熱

温室効果ガス

地球温暖化防止に役立つ
イベントに参加してみよう
えどがわエコセンターで実施中！

みどりのカーテン
モニター講習会
　毎年4～５月に講習会を
実施しています。みどりの
カーテンがある部屋は室
内温度の上昇を抑えられ
るので、エアコンの使用量
を減らすことができます。

家庭の省エネ診断
　毎年、夏と冬に実施して
います。省エネアイデアの
提案とその効果について紹
介します。また、各家庭の
消費エネルギーの把握とア
ドバイスを行う「省エネ診
断」について説明します。

参加者にはゴーヤの苗２株と
ネット１枚をプレゼント


