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認定NPO法人
えどがわエコセンター

2004年4月設立
２００９年12月・２０１３年12月
「環境・共生・参加まちづくり」
「地球温暖化防止活動」で
環境大臣表彰受賞
２０１９年３月認定取得

あらゆる立場の人々がつながり、協
力し、一人ひとりが環境に配慮して
暮らすまち【日本一のエコタウン】を
目指します。

共育・協働で
日本一のエコタウンを目指す



えどがわエコセンターの取組み



● 世界の平均気温は、長期的には100年あたり0.73℃の割合で上昇しています。
● NASAによると、1973年から2023年まで50年間に地球の平均地表温度は場所によって4℃
を超えている所もあります。

すすむ地球温暖化



もはや気候非常事態！



気候危機！



若者を襲う気候不安

●｢気候不安｣とは、気候変動に
よる生活や環境への影響や未来
への不安から、不安感や無力感
怒りなどの感情を慢性的に抱い
ている状態
●アメリカ心理学会はアメリカ
人の3分の2以上が気候不安を経
験していると報告
●電通総研の調査では、10か国
の調査対象者(16～25歳)のうち
59%が気候変動について｢極度に
心配している｣または｢とても心
配している｣ことが明らかに。
日本は…
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気候不安に関する意識調査(2023年)
電通総研



●調査会社Ipsosが2020年に世界29か国
20,590人を対象に行った意識調査で、｢
気候変動の原因は人間活動にある？」
と質問

●NOと答えた割合が最も多かったのが
日本。YESも2014年には69％あったが、
6年間で16％下落。2021年調査でも、気
候変動対策への理解度が最も低かった
。

●ノルウェーの経済学者 Per Espen
Stoknesは「心理的気候パラドックス」
を提唱。これが気候変動問題への無関
心や思考停止、懐疑論を生み出すので
は、、、
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ガラパゴス化する意識





⚫みどりのカーテン
⚫ 家庭の省エネ診断サービス
⚫ エコ・クッキング
⚫ キャンドルナイト
⚫ ソーラーフードドライヤーづくり
⚫ マイバッグキャンペーン
⚫ 驚き発見バスツアー
⚫ 生ごみ減量
⚫ 出前講座
⚫ フードドライブ

主な取組み

地球温暖化防止の取組み
CO2を排出しない脱炭素社会づくり



ここで私たちが
できることは

みどりのカーテンです！



⚫ツル植物により夏の日差しをさえぎります。

⚫葉の蒸散作用で暑さを和らげます。

⚫エアコンを控えることで省エネにつながります。

⚫CO2を吸収します。

⚫緑は見ているだけで心が癒されます。

⚫植物を育てることは子どもの教育に効果があります。

⚫ゴーヤを収穫して食べる楽しみがあります。

みどりのカーテンの効果



⚫江戸川区の事例（２０２４年）
 ①ＣＯ２吸収効果
・１９６件でカーテン面積６３８．８㎡
→２,２３６㎏-CO2

②ＣＯ２削減効果
・エアコン利用抑制回答１９６件
→１，９６９㎏-CO2

合計で約１，９６９㎏-CO2の削減に

※杉の木に換算すると1４１本分に相当

具体的なＣＯ２削減効果



モニター参加者の声



プランター 写真は大きさ

９０×３２×高さ２７cmのタイプ

容量は３０リットル以上

そして、鉢底の土や石と培養土、追肥肥料です

●土のある庭もしくはプランター ●目の粗いネット(目は10㎝程度)

今日配るのは
目が１０㎝の
ネットです。

みどりのカーテンづくり
栽培に必要な道具、資材



①土づくり

②水やり

③追肥（肥料）

とほんの少しの愛情です。

ゴーヤ栽培のポイント



ゴーヤは光をとても好みます。

１日に６時間程度日が当たる

場所が適しています。

ゴーヤ栽培のポイント（日当たり）



ゴーヤは、連作障害になりやすい作物です。

プランターの土は毎年替えることをおすすめます

地植は、事前によく耕し、有機肥料を与えます
※昨年使った土は再生して、ほかの植物（トマト・ナス・豆・ネギなど）を育て

 ましょう。

ゴーヤ栽培のポイント（土）



●プランターに植える場合

・一番底に赤玉土（大粒）もしくは白い軽石状の鉢底石

を敷きます。発泡スチロールでも代用可能

・園芸用培養土を入れていきます
※野菜くずは入れると根腐れを起こすことがあります。

「よい土」の作り方



ホームセンター等で売っている培養

土の袋をプランター代わりにゴーヤ

を育てる「袋栽培」は、お手軽です。

根腐れを防ぐため、水抜きの穴を開

けておきましょう

培養土袋がプランターに



● 種子の発芽のポイント

● 植えてから、寒い日が続いたら・・・
底を切り取ったペットボト
ルを苗にかぶせたり、部屋
の中に避難させます。

種子から育てる場合



ゴーヤなどのツル性植物は、他の個
体を支えにして成長します。

アサガオなどの植物と違い、ゴーヤ
のツルは細いため、竹ではなく園芸
ネットを利用します。

＊ネットは、窓側ではなく、プランター側にかぶ

 せるように張ります。

＊たわまないように、ぴんと張ります。

＊右の写真は、突っ張り棒を使ったケースです

ネットの張り方





⚫苗の高さ ３０ｃｍ程度

 幼葉を除いて、葉が５枚以上つい
ています

⚫徐々に伸び始めます

⚫水のやり過ぎに注意しましう！

 やり過ぎると根腐れを起こします

植えてから約2週間ほど



⚫苗の高さは５０ｃｍ程度

⚫この頃は雨が降ることが多く、

水やり回数はそれほど多くは

必要ありません

⚫春の嵐に備えて短い支柱に

ひもなどで固定しましょう

植えてから約３週間後



⚫苗の高さは ７０ｃｍ程度

⚫そろそろ摘芯・誘引を始めます

⚫摘芯・誘引が「みどりのカーテ
ン」の一番のポイントです

植えてから約１ヶ月後



ゴーヤーのつるは折れても
大丈夫です。摘心をすると
図のように脇芽から子ヅル
孫ヅルが伸びていきます。

親ヅル

子ヅル

孫ヅル

摘心した部分

子ヅル・孫ヅル



親ヅルの摘芯を行い、子ヅルを横に伸ばします（＝誘引）

摘芯・誘引

「みどりのカーテン」にする重要ポイント



⚫ 苗の高さは １８０ｃｍ程度

⚫ いよいよ花が咲き始めます

⚫ まず雄花が咲きます

植えてから約１ヶ月半後



雄しべ 雌しべ

見分け方として、雄花は「雄しべが黄色」雌花は「雌しべが黄
緑色」また、雌花にはゴーヤーになる部分が付いているので
見分けることができます。



⚫苗は、ネットを越えるほど育
ちます。

⚫雌花・雄花のつぼみがたくさ
んでき、蜂が大活躍します

植えてから約２ヶ月後



⚫ 実が大きくなり始めました

⚫ 皆、大喜びです

※えどがわエコセンターの苗は「アバシゴーヤ」です

植えてから約２ヶ月半後



＊収穫のめやす

開花後１５～２０日程度。ゴーヤ
の「イボイボ」がふくらんできたら
収穫期。収穫が遅いと、実が黄色
く完熟して最後は破裂しますが、
実はとても甘くなります

ゴーヤの実の収穫最盛期
８月上旬ぐらい



完熟するとこんな姿に

完熟のゴーヤ 実は美味しい!!

爆裂しても捨てないで!!



⚫下の方が枯れて葉がたくさん落
ちるようであれば、土や水、栄養
が不足している可能性があります

⚫枯れた葉を取り除き、土を足した
り、追肥をして様子をみましょう。
水やりも朝夕２回に増やしましょ
う

８月中旬ぐらい



⚫ 楽しく気軽に、少しの愛情を持って

⚫ 土・水やり・追肥・摘芯・誘引を行え
ばすてきなカーテンができます

⚫ 水や肥料が不足し、苗が元気を無く
すと菌やウイルスが発生します

みどりのカーテンづくりに向けて
Part １



⚫実を食べた～い！

ゴーヤ、十六ササゲ、おかわかめ、ヘチマ、ツルムラサ

⚫目を楽しませた～い！

アサガオ、ユウガオ、クレマチス、フウセンカズラ

⚫役立てた～い！

ヘチマ、ヒョウタン

みどりのカーテン・アラカルト



⚫ 悩んだ時は

 みどりのカーテンＱ＆Ａや仲間に相談

⚫ そして、報告書提出は必須です！
提出期限：１０月３日(金)

提出方法：電子メール・FAX・郵送・持参また

は報告専用フォーム

※報告書は、CO2削減効果を算出するため

 に必要です。うまく育たなくてもご報告く

 ださい。

みどりのカーテンづくりに向けて
Part ２



⚫ 土はゴミとして捨てることができません！

⚫ えどがわ環境財団では、園芸残土を回収、再生しています

⚫ 回収場所（持ち込みのみ）
  ①えどがわ環境財団  ０３－５６６２－５５４２

  ②自然動物公園    ０３－３６８０－０７７７

  ③篠崎ポニーランド   ０３－３６７８－７５２０

  ④なぎさポニーランド ０３－５６５８－５７２０

※砂利や根、肥料などは取り除き、丈夫な袋に入れて小分けにします。

※持ち込む際は事前に、お持込いただく日時のご連絡をお願いします。

※事業所から出されたものは持ち込めません。

使った土を処理するには



報告書を提出されないモニターの方については
次回から参加できなくなりますよ～  (^^♪

報告書は必ず提出しましょう！

おわり。
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