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はじめに 

 

 

1）経 緯 
 

「エコアクション講座」は、自ら環境活動を率先して実践する人材の育成を目的

に、えどがわエコセンター事業の柱の一つとして実施している環境講座である。 

 本講座は、えどがわエコセンターが発足した平成 16年度に「環境学習リーダ

ー養成講座」の名称で開始され、平成 20年度より江戸川区の委託事業として引

き継がれ、誰もが気軽に参加できる講座として「おきがる環境講座」に名称を変

更し実施してきた。（実施協力団体：イノシシ倶楽部、環境保全部会、Dream Box 等） 

 その後、令和元年度にえどがわエコセンター自主事業に変更され、令和 2 年

度からは、若い世代も親しみやすく、受講することにより自ら環境行動を起こす

きっかけづくりとなる講座としていくため現在の「エコアクション講座」に名称

を改め実施している。 

令和元年度までに受講者累計は 4,719 名を数え、江戸川区内における環境分

野の人材育成講座としての役割を果たしてきている。 

 

 

2）目 的 
 

本講座は、より多くの区民が環境について学び、自ら環境に配慮した行動を起

こすきっかけづくりの場としていくこと、また「エコタウンえどがわ」を実現す

るため、地域における環境活動を率先して実践することができる人材を育成し

ていくことを目的とする。 

 

 

 

3）設 定 
 

「地球温暖化防止」「自然環境保全」「資源循環型社会づくり」の 3テーマを設

定することで、環境についてまんべんなく学ぶことができる内容としている。 

また、座学により環境に関する知識・情報を伝えていくだけでなく、講演会や 

施設見学、ワークショップ等体験しながら学べるカリキュラムを取り入れ複合

的なプログラム構成にしている。 
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１ カリキュラム概要 

全 7 回のうち 3 回実施＜令和 2 年 7 月 27 日（月）～令和 2年 12 月 13 日（日）＞ 

 

※新型コロナウイルス感染拡大の影響により 12月に延期 
 

No. 1 

環境講演会 ＆ 西なぎさ清掃活動   

みんなで守り、楽しみ、引き継ぐ葛西の海・里海 

～ラムサール条約湿地登録 2周年記念行事～  

12 月 13 日（日） 

 

 

  
 

No. 2 
親子で行こう！ガスの科学館見学バスツアー 

～がすてなーに！で SDGｓを学ぼう！～ 
中 止 

No. 3 
環境講演会 

気候危機・コロナ禍・SDGｓ・食を通じてできること  
11 月 20 日（金） 

 

 

  
 

No. 4 
JAXA に行って、美しい地球の未来を考えよう！ 

見学バスツアー 
中 止 

No. 5 
屋形船に乗ってラムサール条約登録湿地を見に行こう！ 

船上観察会 
中 止 

 

 

  
 

No. 6 
エコ料理で健康的な美味しい食事 

～エコ料理で減らそう！食品ロス～ 
7月 27 日（月） 

No. 7 
新江東清掃工場・中央防波堤埋立処分場 見学バスツアー 

～家庭や会社で出されるごみは、どのように処理されるのか知ろう！～ 
中 止 

オープニング講演会  

 

テーマ「地球温暖化防止」 

テーマ「自然環境の保全」 

テーマ「資源循環型社会づくり」 
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エコアクション講座 実施概要 

  実施日 テーマ タイトル 講 師 会 場 

第 

1 

回 

7 月 27 日（月） 

15：00～16：30 

資源

循環 

食品

ロス 

『エコ料理で健康的な 

美味しい食事』 

～エコ料理で減らそう！食品ロス～ 

清掃課ごみ減量係長 

石川 麻美 氏 

ｴｺｸｯｷﾝｸﾞを楽しむ会 

倉内 晧子 氏 

東部フレンド 

ホール  

料理講習室 

第 
2 
回 

8 月上旬 
地球 

温暖化

防止 

SDGｓ 
・ 

水素
社会 

『親子で行こう！ 

ガスの科学館見学バスツアー』 

～がすてなーに！で 

SDGs を学ぼう！～ 

 
 

中 止 
 

※新型コロナウイルス感染 
 拡大の影響により施設が 
受入を中止としたため。 

ガスの科学館 

第 

3 

回 

10 月 29 日（木） 

8：30～16：30 

資源

循環 

ごみ 

削減 

『新江東清掃工場・中央防波堤 

埋立処分場見学バスツアー』 

～家庭や会社で出されるごみは、 

どのように処理されるのか知ろう！～ 

 

  

中 止 
 

※新型コロナウイルス感染   
 拡大の影響により施設が 
受入を中止としたため。 

新江東清掃工場 

中央防波堤埋立 

処分場 

第 

4 

回 

11 月 20 日（金） 

18：30～20：00 

地球 

温暖化

防止 

気候

変動 

・ 

SDGｓ 

環境講演会 

『気候危機・コロナ禍・SDGｓ 

・食を通じてできること』 

上智大学 地球環境

学研究科 准教授 

井上直己 氏 

タワーホール船堀 

２F蓬莱の間 

第 

5 

回 

12 月上旬 
自然
環境
保全 

環境 

保全 

『JAXA に行って、美しい地球の 

未来を考えよう！見学バスツアー』 

 

 

 

中 止 

 
※新型コロナウイルス感染
拡大の影響により施設が
受入を中止としたため。 

ＪＡＸＡ（筑波 

宇宙センター） 

第 

6 

回 

12 月 13 日（日） 

9：30～12：30 

自然

環境

保全 

環境 

保全 

環境講演会 ＆ 西なぎさ清掃活動   

『みんなで守り、楽しみ、 

引き継ぐ葛西の海・里海』 

～ラムサール条約湿地登録 

2周年記念行事～ 

海洋環境専門家 
木村 尚 氏 
 

DEXTE-K  
橋爪 慶介 氏 

葛西海浜公園 

西なぎさ 

ﾎﾃﾙシーサイド 

江戸川「はまかぜ」 

第 

7 

回 

令和 3年 

2 月 13 日（土） 

9：30～13：00 

自然

環境

保全 

ラム

サー

ル条

約 

『屋形船に乗って 

ラムサール条約登録湿地を 

見に行こう！船上観察会』 

 

 

中 止 

 
※新型コロナウイルス感
染拡大より緊急事態宣
言が発令されたため。 

葛西海浜公園・ 

葛西沖 
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２ 各講座の実施概要 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※江戸川区の策定した「第 2次エコタウンえどがわ推進計画(2018-2030)」に基づき、ＳＤＧｓ

の目標に照らし合わせ、各講座のねらいをロゴで表している。 
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【 第 １ 回 】 『エコ料理で健康的な美味しい食事 

～エコ料理で減らそう！食品ロス～』 

 

テーマ 資源循環 食品ロス  

形 式 講義と体験 

講 師 
江戸川区清掃課ごみ減量係長  石川 麻美 氏 

エコクッキングを楽しむ会       倉内 晧子 氏 

対 象 一般 参加者数 6 名 

日 時 令和 2 年 7 月 27 日 （月） 15：00 ～ 16：30 

会 場 東部フレンドホール 3階 料理講習室（江戸川区瑞江 2-5-7） 

目的と

概要 

昨今問題になっている食品ロスの現状と江戸川区の取組みを紹介していくと

もに、エコ料理を学び環境にやさしい暮らしを考えるきっかけづくりとする。ま

た、フードドライブ（未利用食品の回収）への協力を呼びかけ、区の取組みであ

るフードドライブ事業を理解してもらうことを目的とする。 

課題と

評価 

・食品ロスの現状と江戸川区の取組みの解説、エコ料理の実習を行った。コロ 

ナ感染症防止対策を徹底した上で事業を準備したが、残念ながら参加申し込 

みは少なかった。しかし講座では受講者からは活発な質問や意見が出るなど、 

大変充実した講座となった。 

・多くの方々に講座へ参加していただき、食品ロス削減の重要性を伝えていく 

ため、どれだけ効果的な PRができるか工夫が必要である。 

画像 
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【 第 ２ 回 】『親子で行こう！ガスの科学館見学バスツアー 

～がすてなーに！で SDGｓを学ぼう！～』 

 

テーマ 地球温暖化防止 SDGｓ・水素社会 

 

形 式 バス見学会 

講 師 ガスの科学館 指導員 

対 象 親子・一般 参加者数 中 止 

日  時 令和 ２ 年 ８ 月 上 旬    中止 

見  学 

場  所 
ガスの科学館「がすてなーに」（江東区豊洲 6-1-1） 

目的と

概要 
 

課題と

評価 
 

画 像 

中      止 

 

 

 

 

 

※新型コロナウイルス感染拡大の影響により 

施設の受入が中止となったため。 
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テーマ 資源循環・ごみ削減 
 

形 式 バス見学会 

講 師 
新江東清掃工場      職員 

中央防波堤埋立処分場  職員 

対 象 一 般 参加者数 中 止 

日 時 令和 ２ 年 １０ 月 ２９ 日 （木） 8：30 ～ 16：30 

会 場 
新江東清掃工場（江東区夢の島 3-1-1） 

中央防波堤埋立処分場（江東区有明二丁目地先） 

目的と

概要 
 

課題と

評価 
 

画 像 

中      止 

 

 

 

 

 

※新型コロナウイルス感染拡大の影響により 

施設の受入が中止となったため。 

 

【 第 ３ 回 】『新江東清掃工場・中央防波堤埋立処分場見学バスツアー 

     ～家庭や会社で出されるごみはどのように処理されるのか知ろう！～』 
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テーマ 地球温暖化 気候変動・ＳＤＧｓ 

  

形 式 講演会 

講 師 上智大学地球環境学研究科 准教授 井上直己 氏 

対 象 一 般 参加者数 36 名 

日 時 令和 2 年 11 月 20 日（金） 18：30 ～ 20：00 

会 場 タワーホール船堀 ２階 蓬莱の間 

目的と

概要 

地球温暖化による危機的なまでの気候変動に加えて、コロナ禍という新たな

脅威にさらされている現在において、日々の暮らしの中で私達ができることを

「ＳＤＧｓ」や「食」という身近なテーマから探っていく機会とする。 

課題と

評価 

・問題の深刻さを分かりやすく示した上で、食という意外な観点からの問題 

解決を図る内容は非常に効果的であったと考える。 

・実施にあたってはコロナ対策を徹底し、定員を絞って行う必要があった。 

・会場にテーブルを設置していなかったため、アンケートの記入に不便をかけて 

 しまったので、ボードを用意する必要があった。 

画 像 

 
 

 

 

【 第 ４ 回 】環境講演会 

『気候危機・コロナ禍・SDGｓ・食を通じてできること』 
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テーマ 自然環境保全 環境保全  

 

形 式 バス見学会 

講 師  ＪＡＸＡ（筑波宇宙センター）職員 

対 象 一般 参加者数 中 止 

日 時 令和 2 年 12 月 上旬 

会 場 ＪＡＸＡ「筑波宇宙センター」（茨城県つくば市千現 2-1-1） 

目的と

概要 
 

課題と

評価 
 

画 像 

 

 

 

 

 

中      止 

 

 

 

 

 

※新型コロナウイルス感染拡大の影響により 

施設の受入が中止となったため。 

 

 

 

 

 

 

【 第 ５ 回 】 『JAXA に行って、美しい地球の未来を考えよう！ 

見学バスツアー』 
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【 第 ６ 回 】 環境講演会 ＆ 西なぎさ清掃活動   
『みんなで守り、楽しみ、引き継ぐ葛西の海・里海 

～ラムサール条約湿地登録 2 周年記念行事～』 
 

テーマ 自然環境保全 環境保全 

 

形 式 清掃活動・講演会 

講 師 
海洋環境専門家  木村  尚  氏 

DEXTE-K         橋爪 慶介 氏 

対 象 子ども・一般 参加者数 56 名 

日  時 令和 2 年 12 月 13 日（日） 9：30 ～ 12：30 

会 場 清掃活動：葛西海浜公園西なぎさ、講演会：ホテルシーサイド江戸川「はまかぜ」 

目的と

概要 

ラムサール条約湿地登録 2 周年と東京 2020 オリンピック大会を目前に控え
た葛西海浜公園「西なぎさ」において、日本テレビの人気番組「ザ！鉄腕！
DASH!!」の『DASH 海岸』に出演されている海洋環境専門家 木村 尚氏を招いて、
プラスチック海洋汚染対策の一環として清掃活動を行うとともに、終了後は、木
村氏による東京湾における水辺の環境保全に関する講演会を開催する。 

課題と

評価 

「講演会」と「清掃活動」を同時開催することにより、参加者に海辺の保全の重

要性とマイクロプラスチック海洋汚染の現状を認識してもらう、大変有意義な

講演会となった。また講師の木村尚さんの講演内容は、海を守る環境保全の大切

さだけでなく、人とのつながりや多様性等についても伝えていただく大変感慨

深い講演内容で参加者からも大変好評であった。 

画 像 
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【 第 ７ 回 】 『屋形船に乗って、ラムサール条約登録地湿地を 

見に行こう！船上観察会』 

 

テーマ 自然環境保全 ラムサール条約 

 

形 式 体験と講義 

講 師 日本野鳥の会東京・副代表   落合 はるな 氏 

対 象 一般・親子 参加者数 中 止 

日 時 令和 2年 2 月 1 日（土）9：30 ～ 13：00  

見 学 

場 所 
葛西海浜公園・葛西沖 

目的と

概要 
 

課題と

評価 
 

画 像 

中      止 

 

 

 

 

 

※新型コロナウイルス感染拡大により 

緊急事態宣言が発令されたため。 
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ア ン ケ ー ト 結 果 
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『エコ料理で健康的な美味しい食事～エコ料理で減らそう！食品ロス～』
 日　  　程：令和2年7月27日（月）

　　　　参加人数：6人（アンケート回答数3件）

男性, 1, 
17%

女性, 5, 
83%

性 別
50代, 1, 

17%

60代, 2, 
33%

未記入, 3, 
50%

年 齢

1～2回, 2, 33%

3回以上, 1, 17%

未記入, 3, 50%

エコセンター講座・講習参加数

広報えどがわ,
2, 67%

その他, 1, 33%

参加のきっかけ

理解できた, 2, 33%

まあまあ理解できた,
1, 17%

未記入, 3, 
50%

講座内容理解度

地球温暖化防止, 
1, 50%

資源循環, 1, 50%

今後期待するテーマ

知っている, 
3, 50%未記入, 3, 

50%

エコセンター認知度

十分きっかけに

なった, 2, 33%

きっかけになっ

た, 1, 17%

未記入, 3, 
50%

行動へのきっかけづくり
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環境講演会『気候危機・コロナ禍・SDGｓ・食を通じてできること』
日　　　程：令和2年11月20日（金）

　　　　参加人数：33名（アンケート回答数26件）

とても満足, 
13, 50%

満足, 11, 
42%

ふつう, 1, 
4%

やや不満, 
1, 4%

今回の講習会の感想

ちらし, 17, 
65%

ホーム

ページ, 3, 
11%

広報えどがわ, 
3, 12%

その他, 3, 
12%

参加のきっかけ

したい, 24, 
92%

したくない, 
1, 4%

無回答, 1, 
4%

また参加したいと思いますか

はい, 25, 
96%

いいえ, 1, 
4%

エコセンター認知度

非常に興味

あり, 14, 
54%興味あり, 

12, 46%

環境に配慮した活動や暮らしに興味を

お持ちですか

積極的に, 
15, 58%

機会があれば, 
11, 42%

今後、環境活動に取組んでいきますか

既に活用中, 
20, 77%

しようと思う, 

今後環境に配慮したエコグッズを活用

しようと思いますか
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環境講演会＆西なぎさ清掃活動
 『みんなで守り、楽しみ、引き継ぐ葛西の海・里海～ラムサール条約湿地登録2周年記念行事～』

日　　　程： 令和2年12月13日（日）
　　参加人数：56名（アンケート数　47件）

男性, 22, 
47%

女性, 24, 
51%

未回答, 1, 
2%

性別
１０代未満, 

3, 6%

１０代, 7, 
15%

２０代, 1, 2%

３０代, 6, 
13%４０代, 14, 

30%

５０代, 4, 8%

６０代, 4, 9%

７０代, 5, 
11%

８０代, 1, 2%

未回答, 2, 
4%

年齢

はい, 28, 
49%いいえ, 27, 

47%

未回答, 2, 
4%

エコセンター認知度

広報えどがわ, 
28, 60%

ホームページ, 
3, 6%

チラシ, 8, 
17%

その他, 6, 
13%

未回答, 2, 
4%

参加のきっかけ

とても満足, 40, 
85%

満足, 6, 
13%

ふつう, 1, 
2%

今回のイベントの感想

非常に興

味がある, 
29, 62%

興味を

持ってい

る, 15, 32%

あまり興味が

ない, 2, 4%

未回答, 1, 
2%

環境に配慮した活動や暮らしに興味を

お持ちですか。

積極的に取り

組む, 23, 49%
機会があれば取

り組む, 23, 49%

未回答, 1, 
2%

今後、環境活動に取り組んでいきますか。

理解できた, 
42, 89%

まあまあ理

解できた, …

未回答, 1, 2%

講座内容理解度
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