
荒川
生き物
図鑑あらかわ いきもの ずかん

この図鑑は、水辺環境調査（江戸川区受託事業）のデータに基づいて作成しています。
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荒川は、豊かな水環境によるエサ場やヨシ原な
どからなるすみかをもとめて、様々な野鳥が集
まってくるんだ。また、水

すい

面
めん

・水
みず

際
ぎわ

・干
ひ

潟
がた

・ヨシ原・
河
か

川
せん

敷
じき

、それぞれ見られる野鳥が違ってくるよ。

荒川では、海水魚・汽
き

水
すい

魚
ぎょ

・淡
たん

水
すい

魚
ぎょ

・回遊
魚の4種類に属

ぞく

する魚たちを見ることができ
るんだ。また、絶

ぜつ

滅
めつ

が心配されるトビハゼや
マルタ、ニゴイなども生息しているよ。

淡
たん

水
すい

漁
ぎょ

・回
かい

遊
ゆう

魚
ぎょ

河
か

川
せん

敷
じき

などで見られる鳥
海
かい

水
すい

魚
ぎょ

・汽
き

水
すい

魚
ぎょ

水面や干
ひ

潟
がた

などで見られる鳥

汽水：川の水と海の水が混じり合ったところ。
　　　川が海につながる河口辺り

干潟：潮の満ち引きにより
　　　あらわれる湿地

ダイサギ コウノトリ目サギ科
河川・湖・沼・湿

しっ
地
ち

・河口・干
ひ

潟
がた

な
どで見られます。林では他のサギ
類と混じってむれを作ることもあり
ます。体に水が付かない程度の深
さの水辺をゆっくりと歩きます。

ツグミ スズメ目ツグミ科
平地から山地の林・川原・樹

じゅ
木
もく

・植
しょく

栽
さい

の多い公園などに生息します。土
中から、ミミズ類や昆虫類の幼虫な
どを食べます。木の実もよく食べます。

サッパ ニシン科
河口に生息し、体は平らでウロ
コがたくさんある魚です。一般に

「ママカリ」と呼ばれ岡山県の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

で有名です。

スズキ スズキ科
海岸近くや河川に生息する大型の
肉食魚です。エビ・ゴカイ・小魚
などを食べ、成長するとともに名
前がかわる出

しゅっ
世
せ

魚
うお

です。

ヒドリガモ カモ目カモ科
海岸・内

ない
湾
わん

・湖・沼・池・河川な
どで見られます。日中は休息して
いることが多く、夕方エサをとる
ため水田や河川などに飛び立って
いきます。

ムクドリ スズメ目ムクドリ科
平地から山地の林・畑・川原のほ
か街にも生息します。昆虫や木の
実などを食べます。夕方ねぐらへ
入る頃には大きなむれになります。

ボラ ボラ科
汽
き

水
すい

域
いき

・内
ない

湾
わん

域
いき

に多く、植物性の
藻
も

や有
ゆう

機
き

物
ぶつ

を食べています。ボラ
は成長するにつれ呼び名が変わる
出
しゅっ

世
せ

魚
うお

です。ボラの卵
らん

巣
そう

を塩漬
けにしたものが「カラスミ」です。

モズ スズメ目モズ科
平地から山地の開けた所になわば
りをもって生活します。昆虫類・
カエル・ミミズ・魚類などのほか
小さい木の実も食べます。

イダテンギンポ イソギンポ科
全長10センチ程度。河

か
口
こう

域
いき

のカ
キのからがたくさんあるような所
に隠れています。体にたてじまが
あります。

ニゴイ コイ科
全長45～ 60センチ程度。河川の
中流から下

か
流

りゅう
域
いき

に生息します。
雑
ざっ

食
しょく

性
せい

で、藻
そう

類
るい

のほか水
すい

生
せい

昆
こん

虫
ちゅう

・小魚なども食べます。

キンクロハジロ カモ目カモ科
冬になると湖・沼・池・河川・内

ない
湾
わん

・港
などで見られます。日中は休息している
ことが多く、暗くなるとエサを求めて活
発に行動します。貝類・カニやエビ・水

すい

生
せい

昆
こん

虫
ちゅう

類
るい

などのほか、水草も食べます。

キジバト ハト目ハト科
公園の木や街

がい
路
ろ

樹
じゅ

などに巣を作り
ます。木の実を主に食べます。オ
スはメスにおじぎをするような動
作をしながら鳴いて求愛をします。

メナダ ボラ科
沿
えん

岸
がん

域
いき

の浅
あさ

瀬
せ

や河川・汽
き

水
すい

域
いき

に生
息します。藻

そう
類
るい

・エビ・カニなど
を食べます。眼や口が赤から 橙

だいだい

色
いろ

に見えるのも特徴です。

オオヨシキリ スズメ目ウグイス科
主にヨシ原に生息し、昆虫類・ク
モ類・草・木の実などを食べます。
オスは数か所のなわばりを移動し
ながら昼

ちゅう や 
夜関

かん
係
けい

なく鳴くものもい
ます。

マハゼ ハゼ科
全長20センチ。干

ひ
潟
がた

や内
ない

湾
わん

域
いき

に
みられる大型のハゼ。釣りの対

たい

象
しょう

魚
ぎょ

として人気があります。

マルタ コイ科
全長40センチ程。マルタは川と
海を行き来する魚で、春に産卵の
ため川を上ってきます。低

てい
層
そう

で底
てい

生
せい

動
どう

物
ぶつ

などを食べます。

カルガモ カモ目カモ科
全国の水辺で一年中見られます。
親水公園でも見られることがあり
ます。オスもメスも同じ色です。

アオサギ コウノトリ目サギ科
海岸・干

ひ
潟
がた

・湖・沼・池・河川・
水
すい

田
でん

湿
しっ

地
ち

などで見られます。むれ
で高木の枝の上に皿

さら
形
がた

の巣をつく
ります。魚類・両

りょう
生
せい

類
るい

・爬
は

虫
ちゅう

類
るい

など色々な種類を食べます。

シモフリシマハゼ ハゼ科
全長8センチ程度。河口付近に生
息し、泥の上にある石やカキのか
らなどに隠れています。頭の下の
白点が特徴です。

鳥
魚

25年度 水辺環境調査結果24科  44種  2,383羽
25年度 水辺環境調査結果 8科  15種

ボラやスズキは、出
しゅっせうお

世魚と呼ばれて
いるんだけど、出

しゅっせうお

世魚ってなんだろう？
●成長するにつれて呼び名がかわる魚
●リーダー役の魚
●働き者の魚

1
2
3
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 荒川ってどこにあるの？

荒川ロックゲート
（小松川こう門）ってなんだろう？
水面の高さの違う荒川と旧中川を、
水面を同じ高さにすることで、
船が行き来できるようにしています。 植物・鳥類 調査エリア

魚類・底生動物 調査ポイント
荒川

旧中
川

水辺環境調査

知ってる？



甲武信ヶ岳

東京湾

荒川

隅田川
荒川
放水路
（人工河川）

荒川の豆知識
荒川はどこから
流れてくるの?
●長さ　173Km（放水路22km）
●荒川は埼玉県、山梨県、長野県

に接する甲
こ

武
ぶ

信
し

ヶ
が

岳
たけ

を源にして
途中で隅田川と分かれ、東京湾
にそそいでいるよ。

荒川の歴史を少し勉強するよ!
●あばれ川

荒川はその名のとおり、昔から大雨のたびに
川から水があふれ、家や畑が水びたしになっていたんだ。

●新しい川
江戸時代、洪

こう

水
ずい

から江戸のまちを守るため、利根川の支
し

川
せん

だった荒川の流れを西に移したんだ。

●荒川放水路の誕生
大水害の被害を防ぐため、明治44年から昭和5年にかけ、
人工河川の荒川放水路の工事を行ったんだ。
その後、荒川は一度も水があふれることなく、東京の安全
が守られているよ。

荒川では、四季をとおしてたくさんの植物を見る
ことができるよ。河

か

川
せん

敷
じき

にはヨシ原が多くて、そ
の中では、生き物が他の生き物と関わり合いな
がら生きる自然環境（生

せい

態
たい

系
けい

）ができているよ。

底
てい

生
せい

動
どう

物
ぶつ

とは、川底に生息する貝やエビ、カ
ニ、水生昆虫などのことを言うんだ。荒川に
は、海水と淡

たん

水
すい

が混じり合う汽
き

水
すい

や海水、干
ひ

潟
がた

があって多くの底
てい

生
せい

動
どう

物
ぶつ

が生息しているよ。

ニガナ キク科
茎は高さ30センチぐらいになりま
す。茎のさきで枝

えだ
分
わ

かれし、黄色
の花をつけます。花は５～７月。

シロツメクサ マメ科
ヨーロッパ、北アフリカ原産の多

た
年
ねん

草
そう

。クローバーの名で良く知られてい
ます。葉は普通3枚からですが、まれに
４枚のものがあり四つ葉のクローバー
として喜ばれています。花は５～１０月。

キタフナムシ フナムシ科
3 ～ 4センチで雑

ざっ
食

しょく
性
せい

ですが、
海
かい

藻
そう

などを好みます。動きがとて
も早く、近づくと岩の隙

すき
間
ま

や海の
中に逃げ込んでしまいます。

ヤマトオサガニ スナガニ科
甲
こう

羅
ら

は4センチ程度で、眼は非常
に長い枝状の先についており、干

ひ

潟
がた

では眼を立ち上げています。本
州から沖縄まで内

ない
湾
わん

や河口干
ひ

潟
がた

の
泥の底に生息しています。

ニワゼキショウ アヤメ科
北アメリカ原産。花

はな
弁
びら

はうす 紫
むらさき

色
いろ

で、６弁の花をつけます。咲い
た花は1日で枯れ、次々に花を咲
かせます。花は５～６月。

ヒルガオ ヒルガオ科
夏の日中に花を咲かせることから、
朝顔に対し昼顔の名前で呼ばれて
います。花の直径は5センチ程度
です。葉は煎

せん
じてお茶にするなど

食用となります。花は7 ～ 8月。

イモカタバミ カタバミ科
南アメリカ原産。観

かん
賞

しょう
用
よう

にも栽
培されています。春から秋にかけ
て、葉より高い花

か
茎
けい

を出し5弁の
花をつけます。花は４～９月。

ハルジオン キク科
北アメリカ原産。観

かん
賞

しょう
用として

輸入し、東京で栽培していたもの
が野に広がりました。花は４～６
月。

シラタエビ テナガエビ科
体長7センチ程度まで大きくなる、
最も一般的な小エビの一種です。
北海道から中国地方までの沿

えん
岸
がん

浅
あさ

瀬
せ

・汽
き

水
すい

域
いき

に生息しています。

ヤマトシジミ シジミ科
2センチ程度まで成長し、寿命は
10年以上です。塩分を含む汽

き
水
すい

域
いき

の砂や泥の中に生息していま
す。古くから肝

かん
臓
ぞう

にいいとされて
います。

クロベンケイガニ ベンケイガニ科
夜
や

行
こう

性
せい

で、日中は水中で静かにし
ていますが夜間は陸で活動するこ
とが多いです。足に黒くかたい毛
が生えているのが目印です。

オオオナモミ キク科
北アメリカ原産。関東地方から
西の都市周辺に見られます。いが

（実）にはたくさんのトゲがありま
す。いがを洋服につけて遊んだり
します。花は８～10月。

ヨモギ キク科
よく見られる植物で、地下に茎を
のばしてたくさん増えます。若葉
は草

くさ
餅
もち

の材料となります。花は９
～10月。

ヘラオオバコ オオバコ科
ヨーロッパ原産で世界中に帰

き
化
か

し
ている植物。夏に、高さ50セン
チ程度の茎の先に８センチほどの
円
えん

柱
ちゅう

形
けい

の花
はな

穂
ほ

をつけます。花は
６～７月。

テナガエビ テナガエビ科
体長9センチ程度まで成長し、オ
スのハサミはとても大きくなりま
す。水の流れが緩

ゆる
やかな砂や泥の

ある場所に生息しています。食べ
ておいしいエビです。

シロスジフジツボ フジツボ科
体長1 ～ 1.5センチで、殻

かく
口
こう

は五
角形です。環境の変化に強く、長
時間水に入っていなくても耐えら
れます。水中の植物プランクトン
や有

ゆう
機
き

物
ぶつ

を捕
ほ

食
しょく

します。

モクズガニ モクズガニ科
河川や河口近くに住み、ハサミに
褐
かっ

色
しょく

の毛が生えています。全体が
濃い灰

はい
色
いろ

で、甲
こう

羅
ら

は５センチから
大型のものは８センチ程度になり
ます。

エノコログサ イネ科
茎の先に大きな花

はな
穂
ほ

をつけます。
関東ではネコジャラシとも呼ばれ
ています。花は８～11月。

アメリカザリガニ アメリカザリガニ科
ウシガエルのエサとしてアメリカ
から20匹つれてきたのが始まりで
す。雑

ざっ
食

しょく
性
せい

で食
しょく

欲
よく

旺
おう

盛
せい

です。世
界中に広まり数を増やし、その影

えい

響
きょう

が心配されています。

タカノケフサイソガニ モクズガニ科
甲
こう

羅
ら

は３センチ程度で、ハサミの
外側に毛が多く生えています。日
本の海岸では普通に見られるカニ
で、石の下や護

ご
岸
がん

の隙
すき

間
ま

などに生
息しています。

植

底
て い

生
せ い

物

動
ど う

物
ぶ つ

25年度 水辺環境調査結果 66科　315種

25年度 水辺環境調査結果 31科　47種

いつもみんながネコジャラシと
呼んでいる植物はどれだろう？
●オオオナモミ
●ヘラオオバコ
●エノコログサ

1
2
3

アメリカザリガニは、文字通りアメリカから持ち
込まれ、今では日本全国に数
多く生息しているよ。最初は、
何匹持ち込まれたのかな？
●20匹　●100匹　●500匹1　　　　　2　　　　　　3

荒川
生き物クイズ
2

荒川
生き物クイズ
3

荒川生き物クイズの答え　　第1問 ①　第2問 ③　第3問 ①

おわり

荒川の健康診断
●荒川の水は年々きれいになっているよ。様々な

生き物にとって、とても住みやすい川なんだ。
●この自然を守るため、魚・底

てい

生
せい

動
どう

物
ぶつ

・鳥・植物などの調査
や水質の検査を行っているんだ。

●荒川では、ゴミを拾う清掃活動も行っているよ。

BOD（生物化学的酸素要求量）って何のこと?
●川の汚れ具合を表す目安のことで、国が環境基準を定めているよ。
●下水道の普及や水質の改善で、年々数値が下がっているのがわかるね。
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