
葛西海浜公園
行ってみよう!Let’s

GO!

クイズの解答　クイズ1：スズガモ　クイズ2：トビハゼ
かい　とう

尾　瀬 奥日光の湿原

群馬県
ぐん　ま　けん

栃木県
とち　ぎ　けん

茨城県
いばら　き　けん

千葉県
ち　　ば　けん

埼玉県
さい　たま　けん

東京都
とう　きょう　と

神奈川県
か　　な　がわ　けん

涸　沼

渡良瀬遊水地

谷津干潟葛西海浜公園

ラムサール条約登録湿地
じょう　　やく　　とう　　ろく　　しっ　　ち

お　　　　ぜ おく　　にっ　　こう　　　　　しつ　げん

群馬県片品村、福島県檜枝岐村、新潟県魚沼市
ぐん　ま　けん　かた　しな　むら　　ふく　しま　けん　ひの　え　また　むら　　にい　がた　けん　うお　ぬま　し

栃木県日光市
とち　ぎ　けん　にっ　こう　し

茨城県鉾田市、茨木町、大洗町
いばら　き　けん　ほこ　た　　し　　いばら　き　まち　　おおあらい　まち

茨城県古河市、栃木県栃木市など
いばら　き　けん　こ　　が　　し　　とち　ぎ　けん　とち　ぎ　　し

千葉県習志野市
ち　　ば　けん　なら　し　　の　　し

東京都江戸川区
とう　きょう　と　　え　　ど　がわ　く

標高1400～1600ｍに位置する本
州でも最大規模の高層湿原です。
木道やベンチなどが整備され、ゆった
りと散策を楽しむことができます。

ひょう　こう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　い　　ち　　　　　　ほん

しゅう　　　　　さい　だい　き　　ぼ　　　　こう　そう　しつ　げん

　もく　どう　　　　　　　　　　　　　　　　　せい　び

　　　　　さん　さく　　　たの

東京で初めて、ラムサール条約湿地
に登録されました。冬になると2万羽
以上のスズガモや多くのカンムリカ
イツブリが観察できます。

　とう　きょう　　　はじ　　　　　　　　　　　　　　　　　　じょう　やく　しっ　ち

　　　とう　ろく　　　　　　　　　　　　　　ふゆ　　　　　　　　　　　　まん　ば

　い　じょう　　　　　　　　　　　　　　　おお

　　　　　　　　　　　　かん　さつ

日光国立公園に位置し、260ha
もの面積があります。一般車の
乗り入れが規制されるなど、湿地
保全の取り組みを行っています。

にっ　こう　こく　りつ　こう　えん　　　　い　ち

　　　　　めん　せき　　　　　　　　　　　　　　いっ　ぱん　しゃ

　の　　　い　　　　　　き　せい　　　　　　　　　　　　　　しっ　ち

　ほ　ぜん　　　と　　　　く　　　　　おこな

スズガモなどの水鳥が多数飛来
する関東最大の汽水湖です。
また、ヒヌマイトトンボなどの絶
滅危惧種が生息しています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　みず　とり　　　　た　すう　ひ　らい

　　　　　かん　とう　さい　だい　　　き　すい　こ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぜつ

めつ　き　　ぐ　しゅ　　　せい　そく

東京湾の最奥部に残された貴重
な「江戸前」の干潟です。水鳥が多
く飛来し、渡り鳥の中継地として
重要な場所となっています。

　とう　きょう　わん　　　さい　おう　ぶ　　　のこ　　　　　　　　き　ちょう

　　　　え　ど　まえ　　　　　ひ　がた　　　　　　みず　とり　　　おお

　　　ひ　らい　　　　わた　　　どり　　　ちゅうけい　ち

じゅうよう　　　ば　しょ

関東平野の中央にあり、利根川中
流の遊水地です。3月下旬には、全
域に茂っているヨシを焼き、害虫駆
除をする「ヨシ焼き」が行われます。

　かん　とう　へい　や　　　ちゅう　おう　　　　　　　　　　と　　ね　がわちゅう

りゅう　　ゆう　すい　ち　　　　　　　　　がつ　げ　じゅん　　　　　　ぜん

　いき　　　しげ　　　　　　　　　　　　　　　　　や　　　　がいちゅう　く

　じょ　　　　　　　　　　　　　　や　　　　　　　おこな

ひ　　　　ぬま

わた　　ら　　　せ　　ゆう　　すい　　ち

や　　　つ　　　ひ　　がたか　　さい　　かい　　ひん　　こう　　えん

か　さい　かい　ひん　こう　えん　　　　　　　　　ねん　　　がつ　　こく　さい　てき　　じゅうよう　　しっ　ち　　　　　　　　　　　　　　　　　　じょうやく　しっ　ち　　　とう　ろく

関東地方のラムサール条約登録湿地
かん　　とう　　ち　　　ほう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　じょう　やく　　とう　　ろく　　しっ　　ち

に

か さ い か い

い

ひ ん こ う え ん

所在地
しょ　ざい　ち

所在地
しょ　ざい　ち

所在地
しょ　ざい　ち

所在地
しょ　ざい　ち

所在地
しょ　ざい　ち

所在地
しょ　ざい　ち

葛西海浜公園は、2018年10月に国際的に重要な湿地として、ラムサール条約湿地に登録されました。

（2005年11月登録）
ねん　　　　がつ　とう　ろく

（2005年11月登録）
ねん　　　　がつ　とう　ろく

（2015年5月登録）
ねん　　　がつ　とう　ろく

（2012年7月登録）
ねん　　　がつ　とう　ろく

（1993年6月登録）
ねん　　　がつ　とう　ろく

（2018年10月登録）
ねん　　　　　がつ　とう　ろく



クイズ 2

クイズ 1

カンムリカイツブリ スズガモ ユリカモメ

ホウロクシギ ダイサギ クロツラヘラサギハマシギ

イダテンギンポ ヒイラギ クロダイ

スズキ マハゼサッパトビハゼ

クロベンケイガニ ユビナガスジエビ チゴガニ ハサミシャコエビ

ラムサール条約は1971年2月2日イランのラムサールで採択さ
れた、湿地に関する国際条約です。正式名称は、「特に水鳥
の生息地として国際的に重要な湿地に関する条約」
といいますが、採択地にちなみ、一般に「ラムサール条約」と呼
ばれています。

ラムサール条約って
何だろう　？

葛西沖の昔の風景
か　　さい　　おき　　　　むかし　　　　　ふう　　けい

葛西沖の今の風景
か　　さい　　おき　　　　　いま　　　　　　ふう　　けい

海が汚れてしまった時期
うみ　　　　よご　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　じ　　き

底生動物

鳥　類
ちょう　　　　　　るい

てい　　せい　　どう　　ぶつ

ぎょ　　　　　　るい

魚　類

葛西海浜公園は、干潟を守り、都民の海とのふれあいの場として、1989年に葛西臨海公園と同
時にオープンしました。２つの人工なぎさ（西なぎさ、東なぎさ）があり、三枚洲などの自然環境を
回復・保全するためにつくられました。

　か  さい　かい　ひん　こう　えん　　　　ひ　がた　　　まも　　　　と　みん　　　うみ　　　　　　　　　　　　　　　　　ば　　　　　　　　　　　　　　ねん　　　か　さい　りん　かい　こう　えん　　　どう

　じ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ふた　　　　　じん　こう　　　　　　　　にし　　　　　　　　ひがし　　　　　　　　　　　　　　　　　　さん　まい　す　　　　　　　　し　ぜん　かんきょう

かいふく　　ほ　ぜん

かつて葛西沖は、江戸前の魚介類が水
揚げされ、「葛西海苔」も収穫される豊
かな海でした。また、潮干狩りや海水
浴、舟遊びなどで賑わいを見せていま
した。

　　　　　　　か　さい　おき　　　　え　ど　まえ　　　ぎょ　かい　るい　　　みず

　あ　　　　　　　　　　か　さい　の　　り　　　　しゅうかく　　　　　　　ゆた

　　　　　うみ　　　　　　　　　　　　　　しお　ひ　が　　　　　　かい　すい

　よく　ふな　あそ　　　　　　　　　にぎ　　　　　　　み

工場からの排水などにより、東京湾の汚染が
進み、葛西沖でも漁業ができなくなりました。
また、海に面していた葛西地区では、高度経済
成長期の建設ラッシュで出た大量の残土や産
業廃棄物が捨てられました。

　こうじょう　　　　　　　はい　すい　　　　　　　　　　　　　とうきょうわん　　　お　せん

　すす　　　　か　さい　おき　　　　　ぎょぎょう

　　　　　　うみ　　　めん　　　　　　　　　か　さい　ち　く　　　　　　　こう　ど　けい　ざい

　せいちょう　き　　　けん　せつ　　　　　　　　　　　で　　　たいりょう　　ざん　ど　　　さん

ぎょうはい　き　ぶつ　　　す

現在では、葛西地域の先人たちによる海復活への努力や、三枚洲の自然回復を目的とした葛西海浜公園の整備により、多くの
水鳥をはじめとする様々な生きものの楽園となっています。
毎年冬には、数万羽のスズガモの群れやカンムリカイツブリを見ることができます。また、世界的にも少ないクロツラヘラサギ
や東京都で絶滅が危惧されているミサゴなどが飛来しています。さらに、三枚洲に広がる干潟には、トビハゼなどの魚類やカニ
が見られ、格好のすみかとなっています。こうした豊富な生きものが生息していることから、多くの水鳥がえさ場として飛来する
のです。

げん　ざい　　　　　　か　さい　ち　いき　　せん　じん　　　　　　　　　　　うみ　ふっ　かつ　　　　　ど　りょく　　　　さん　まい　す　　　し　ぜん　かい　ふく　　　もく　てき　　　　　　　か　さい　かい　ひん　こう　えん　　　せい　び　　　　　　　　　おお

みず　とり　　　　　　　　　　　　　　　　さまざま　　　い　　　　　　　　　　らく　えん

まい　とし　ふゆ　　　　　　すう　まん　ば　　　　　　　　　　　　　　　む　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　み　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　せ　かい　てき　　　　　すく

　　とうきょう　と　　　ぜつ　めつ　　　き　ぐ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ひ　らい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　さん　まい　す　　　ひろ　　　　　ひ　がた　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎょ　るい

　　　み　　　　　　　かっ　こう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほう　ふ　　　　い　　　　　　　　　　せい　そく　　　　　　　　　　　　　　　　　　おお　　　　　みず　とり　　　　　　　ば　　　　　　　ひ　らい

じょうやく

なん

　　　　　　　　　　　　じょう　やく　　　　　　　　　ねん　　がつ　　　か　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　さい　たく

　　　　　　　しっ　ち　　　　かん　　　　　　こく　さいじょう　やく　　　　　　　せい　しき　めい　しょう　　　　　　とく　　　　みず　とり

　　　せい　そく　　ち　　　　　　　　　こく　さい　てき　　　じゅう　よう　　　　しっ　ち　　　　かん　　　　　　じょう　やく

　　　　　　　　　　　　　　　　さい　たく　ち　　　　　　　　　　　　いっ　ぱん　　　　　　　　　　　　　　　　じょう　やく　　　　　よ

葛西海浜公園で観察できる生き物
か　　さい　　かい　　ひん　こう　えん　　　　　かん　さつ　　　　　　　　　　　い　　　　　もの

冬の時期に、葛西海浜
公園で数万羽の群れで
見られる鳥の名前は何
だろう?

目が頭の上についてい
て、しっぽでジャンプする
ことのできる干潟の生き
ものの名前は何だろう？

ふゆ　　　　　じ　　き　　　　　　　か　　さい　かい　ひん

こう　えん　　　　すう　まん　ば　　　　　む

　み　　　　　　　　　　とり　　　　　な　まえ　　　　なん

　め　　　　あたま　　　　うえ

　　　　　　　　　　　　　　　　　ひ　がた　　　　い

　　　　　　　　　な　まえ　　　なん

？

？■世界で登録されている湿地
■日本で登録されている湿地

せ　かい　　　とう　ろく　　　　　　　　　　　　　しっ　ち

に　ほん　　　とう　ろく　　　　　　　　　　　　　しっ　ち

※地域の人々の生業や生活と
バランスのとれた保全を進める
ために、賢明な利用（ワイズユー
ス）を提唱しています。

ち　いき　　　ひと　びと　　　なり　わい　　　せい　かつ

　　　　　　　　　　　　　　　　ほ　ぜん　　　すす

　　　　　けん　めい　　　り　よう

　　　ていしょう

きん　りん　　　　　　や　　つ　ひ　がた　　ち　　ば　けん　なら　し　の　し　　　　とう　ろく

か　しょ

か　しょ

近隣では谷津干潟（千葉県習志野市）が登録されています。
※2019年12月2日現在

ねん　　　　　がつ　　　　か　　げん　ざい

提供：江戸川区郷土資料室
ていきょう　　　　え　　ど　がわ　く　きょう　ど　　し　りょう　しつ

出展：「今よみがえる葛西沖」
しゅってん　　　　　いま　　　　　　　　　　　　　　　か　さい　おき

撮影：日本野鳥の会
さつ　えい　　　　に　ほん　や　ちょう　　　かい

撮影：中島喜久夫
さつ　えい　　　　なか　じま　き　く　　お

撮影：中島喜久夫
さつ　えい　　　　なか　じま　き　く　　お

2372カ所
52カ所

ラムサール条約湿地に登録された葛西海浜公園はどんなところ？
じょう　　やく 　　しっ 　ち　　　　　　　とう　　　ろく　　　　　　　　　　　　　　か　　さい　　かい　　ひん　　こう　　えん

保全・再生
ほ　ぜん　　さい　せい

こうりゅう　れん　けい

けん　めい　　　り　よう

賢明な利用
（ワイズユース）※

交流・連携


